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UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Tento nakres znazornuje umisténi vystraznych Stitkd.Pokud
Stitek chybi nebo je necitelny, zavolejte na telefonni
cislo uvedené na predni strané tohoto navodu a
pozadejte o bezplatnou vyménu Stitku. Nalepte nalepku
na zobrazené misto.Poznamka: Nalepky nemusi byt
zobrazeny ve skutecné velikosti.

" ACAUTION |

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE

TREADMILL IS IN OPERATION.
\.

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

J

+ Stand only on the
side rails when
starting or stopping
treadmill.

+ Change speed in small increments.

+ Hold handrails to prevent falling,
and always wear the safety clip
while operating the treadmil

+ Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath,

* Fully engage the storage latch
before the treadmill is moved
or stored

* Incline should be set to zero
before folding the treadmill into
a storage position.

* Never allow children
on or around the

treadmill
d + Remove the safety

key when treadmill
is notin use.

« Keep clothing,

fingers, and hair
away from moving
parts.

* Never try to adjust
or fix the belt while
it is moving

+ Always wear athletic

shoes while operating
the treadmill.

NORDICTRACK a IFIT jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. Wi-Fi je registrovanou ochrannou znamkou

spole¢nosti Wi-Fi Alliance. WPA a WPA2 jsou ochranné znamky spole¢nosti Wi-Fi Alliance. Bluetootheslovni znacka a loga jsou registrované

ochranné znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a pouZivaji se na zakladé licence. Google Play a Google Maps jsou ochranné znamky spole¢nosti

Google LLC.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A POZO R:Abyste snizili riziko popalenin, pozaru, arazu elektrickym proudem nebo poranéni osob, pred
pouZitim trenaZéru si pFectéte viechna duleZita opatieni a pokyny v tomto navodu a vSechna varovani na vasem

béZeckém pasu. ICON neprebira Zadnou odpovédnost za osobni zranéni nebo $kody na majetku zptisobené

pouzivanim tohoto produktu.

1. Je odpovédnosti vlastnika zajistit, aby vSichni uZivatelé tohoto

béZiciho pasu byli prfimérené informovani o vSech varovanich a

preventivnich opatfenich.

2. Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se
svym lékaFem. Toto je obzvlasté duleZité pro osoby starsi 35
let nebo osoby s jiZ existujicimi
zdravotnimi problémy.

3. BéZecky pas neni ur€en k pouzivani osobami se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem
nebo nejsou pouceny o pouzivani béZiciho pasu
osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.

4. BéZecky pas pouzivejte jen tak, jak je popsano v tomto
navodu.

5. BéZecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti.
Nepouzivejte béZici pas vzadném
komer&nim, ptijcovné nebo instituci.

6. Uchovavejte béZici pas uvnitf, mimo dosah vihkosti a
prachu. BéZecky pas neumistujte do garaze, na
krytou terasu ani do blizkosti vody.

7. BéZecky trenazér umistéte na rovny povrch tak, aby za nim
bylo alespoii 2,4 m volného prostoru a na kazdé strané 2
stopy (0,6 m). BéZecky pas neumistujte na Zadny povrch,
ktery blokuje vzduchové otvory. Pro ochranu podlahy

nebo koberce pred poSkozenim umistéte pod béZici pas
podlozku.

8. Neprovozujte béZecky pas tam, kde se pouzivaji
aerosolové produkty nebo kde se podava
kyslik.

9. Déti mladsi 16 let a domaci zvifata drzte vZzdy mimo

dosah béZiciho pasu.

10. BéZecky pas by mély pouzivat pouze osoby o
hmotnosti 300 liber. (136 kg) nebo méngé.

11. Nikdy nedovolte, aby na béZeckém pasu chodilo najednou

vice neZ jedna osoba.

12. PFi pouzivani béZiciho pasu noste vhodné cvicebni
obleceni. Nenoste volné obleceni, které by se
mohlo zachytit v béZeckém pasu. Sportovni
podpiirné obleceni se doporucuje pro muze i Zeny.
VZdy noste atletickou obuv. Nikdy nepouZivejte

béZici pas s bosyma nohama, pouze v puncochdch
nebo v sandalech.

13. P¥i pripojovani napajeciho kabelu (viz strana 16)
zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu.
Zadny jiny spotFebi€ by nemél byt zapojen do
stejného okruhu. Pfi vyméné pojistky v adaptéru
napdjeciho kabelu vloZte do drzaku pojistky
13ampérovou pojistku BS1362 schvalenou ASTA.

14. Je-li zapotrebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze
3- vodicovy, 14-gauge (2 mm:) kabel, ktery neni
delSi nez 5 stop (1,5 m).

15. UdrZujte napajeci kabel mimo horké
povrchy.

16. Nikdy nehybejte béZeckym pasem, kdyz je
napdajeni vypnuté. Neprovozujte béZecky pas,
pokud je poSkozen napajeci kabel nebo
zastrcka, nebo pokud bézecky pas nefunguje
spravné. (Pokud béZecky pas nepracuje spravné,
viz UDRZBA A RESENT PROBLEMU na strané 29.)

17. PFed pouzitim trenaZéru si prectéte, pochopte a
otestujte postup nouzového zastaveni (viz JAK
ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18). Pfi pouZivani
trenazéru vzdy noste sponu.

18. PFi spousténi nebo zastavovani béZeckého pasu
vZdy stujte na stupackach. PFi pouZivani
trenaZéru se vzdy drzte zabradli.

19. Kdyz clovék kraci na béZicim pasu, zvysi se

hladina hluku béZiciho pasu.

20. Udrzujte prsty, vlasy a odév mimo
pohybuijici se béZecky pas.



21. BéZecky pas je schopen vysokych rychlosti.
Upravujte rychlost v malych pFirastcich, abyste
se vyhnuli nahlym skokdm v rychlosti.

22. Nikdy nenechavejte béZici pas bez dozoru,
kdyZ je v provozu. KdyZ trenazér
nepouzivate, vzdy vyjméte klic, stisknéte
hlavni vypinac do vypnuté polohy (umisténi
vypinace naleznete na nakresu na strané 5) a
odpojte napajeci kabel.

23. Nepokousejte se pohybovat béZzeckym pasem, dokud
neni spravné sestaven. (Viz MONTAZ na strané 7 a JAK
SLOZIT A PREMISTOVAT BEZECKY TRENAZER na strané&
28.) Musite byt schopni bezpecné zvednout 45 liber.
(20 kg) pro pohyb béZiciho pasu.

24. P¥i skladani nebo presouvani trenazéru se
ujistéte, Ze odkladaci zapadka bezpecné drzi
ram v UloZzné poloze. Neprovozujte bézecky
pas, kdyzZ je slozen.

25. Nemérite sklon béZiciho pasu ukladanim
pFedméta pod béZecky pas.

26. Nikdy nevkladejte Zadné predméty do Zadného otvoru na

béZeckém pasu.

27. Pfi kazdém poutZiti trenaZéru zkontrolujte a

radné utahnéte vSechny dily.

28 NEBEZPEC1:1hned po

29.

30.

pouZziti, pred CiSténim trenaZéru a pred
provedenim udrzby a sefizovani popsanych v
tomto navodu vzdy odpojte napajeci kabel.
Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud k
tomu nedostanete pokyn od autorizovaného
servisniho zastupce. Jiny servis, neZ jsou
postupy uvedené v tomto navodu, by mél
provadét pouze autorizovany servisni
zastupce.

Nadmérné cviceni miZe mit za nasledek vazné
zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete mdloby,
zadychate se nebo pocitujete bolest pFi cvi€eni,
okamzité prestante a ochladte se.

DULEZITE: Aby se splnily poZzadavky na shodu s
expozici, anténa a vysilaci

ter v konzole musi byt alespoii 8 palct (20

cm) od vSech osob a nesmi byt blizko ani
pripojen k jiné anténé nebo

vysilaci.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY



PREDTIM JAKO ZACNETE

Dékujeme, Ze jste si vybrali revolu¢ni NORDICTRACKe
COMMERCIAL 2450 b&Zecky pas. B&zecky pas COMMERCIAL
2450 nabizi plsobivy vybér funkci navrzenych tak, aby byla vase
domdci cviceni efektivnéjsi a zabavnéjsi. A kdyz zrovna
necvicite, jedinecny bé&Zecky pas lze slozit, coZ vyZzaduje méné
nez polovinu podlahového prostoru v porovnani s jinymi
béZeckymi pasy.

Pro vas prospéch si pred pouzitim béZeckého pasu
pozorné prectéte tento navod.Mate-li dotazy po

pfi ¢teni tohoto navodu si prohlédnéte predni stranu tohoto
navodu. NeZ nas budete kontaktovat, poznamenejte si ¢islo
modelu produktu a sériové Cislo, abychom vam pomohli.
Cislo modelu a umisténi stitku se sériovym ¢islem jsou
uvedeny na prednim obalu tohoto navodu.

PFed dalSim ctenim si pfectéte nize uvedeny
nakres a seznamte se s oznacenymi ¢astmi.

Délka: 6 stop 9 palct (206
cm) Sitka: 99 cm Hmotnost:
284 liber. (129 kg)

Zabradli

Vzpfimeny

Vychézkovy pas

NGzka

Srouby vodici kladky

Konzole

Podnos

KIi&/Klip

ﬁVypinaE

Pol3tar na platformé




IDENTIFIKACE CASTI

Pomoci nakres( niZe identifikujte malé &asti pouzivané k montazi. Cislo v zavorkach pod kazdym nakresem je kli¢ové &islo dilu
ze SEZNAMU CASTI na konci tohoto navodu. Cislo nasleduijici za €islem klige pfedstavuje mnoZstvi pouzité k montazi.
Poznamka: Pokud se €ast nenachazi v sadé hardwaru, zkontrolujte, zda je predem pfFipojena. Mohou byt zahrnuty

o

I

)

5/16" hvézda
Podlozka (8)-10

<y

3/8" hvézda
PodloZka (25)-8

)

AT

Uzemnovaci Sroub #8x1/2" # 8 x 3/4" # 10 x 3/4"
(7)-1 Sroub (11)-8 Truss Head Sroub (6)-2
Sroub (24)-20
5/16" x 3/4" 3/8"x 1 1/4" 5/16" x 2"
Sroub (1)-4 Sroub (20)-4 Sroub (2)-8

Sroub 3/8" x 2 3/4" (23)-4




SHROMAZDENI NASTROJU PRED MONTAZ]

* MontdZ vyZaduje dvé osoby.

+ V8echny dily umistéte na Cisté misto a odstrarite balici
material. Nelikvidujte obalové materialy, dokud
nedokoncite vSechny montazni kroky.

* Po prepravé mlzZe byt na vnéjsi strané béziciho pasu
mastna latka. Toto je normalni. Pokud je na béZeckém
pasu mastna latka, otfete ji mékkym hadfikem a
jemnym, neabrazivnim Cisticim prostfedkem.

+ Identifikaci malych ¢asti naleznete na strané 6.

* Levé &asti jsou oznaceny ,L" nebo ,Left” a pravé ¢asti jsou
oznaceny ,R" nebo ,Right".

* Montaz vyzaduje nasledujici nastroje:

1

EF—

pfiloZen Sestihranny kli¢
jeden nastavitelny kli¢
jeden krizovy Sroubovak

Abyste predesli poskozeni dili, nepouZivejte elektrické naradi.

1.Chcete-li zaregistrovat svij produkt a aktivovat zaruku ve
Spojeném kralovstvi,prejdéte na stranku iconsupport.eu.
Pokud neméte pristup na internet, zavolejte na zakaznicky
servis (viz pfedni stranu tohoto navodu).

Chcete-li zaregistrovat svij produkt a aktivovat si

zaruku v Australii,e-mailem nebo odeslete nasledujici

informace na e-mailovou adresu nebo postovni adresu

uvedenou na predni strané tohoto navodu.

* potvrzeni (nezapomerite si ponechat kopii)

+ vaSe jméno, adresu a telefonni cislo

« ¢islo modelu, sériové ¢islo a nazev vaseho
produktu (viz pfedni strana tohoto
navodu)

1.Chcete-li zaregistrovat svij produkt a aktivovat zaruku ve
vasi zemi,pfejdéte na stranku iconsupport.eu. Pokud nemate
pfistup na internet, zavolejte na zdkaznicky servis (viz pfedni
stranu tohoto navodu).




2.Ujistéte se, Ze je napajeci kabel odpojen.

Odstrarfite sponu, ktera drzi svisly drat (83) k
predni ¢asti zakladny (93).

Dale identifikujte pravy sloupek (84). PoZadejte druhou
osobu, aby podrzela pravy kolmy sloupek v blizkosti
zakladny (93).

Prohlédnéte si vloZeny vykres.UvaZte draténou
pasku (A) v pravém sloupku (84) bezpecné kolem
konce dratu sloupku (83). Potom vloZte drat sloupku
do spodniho konce pravého sloupku a potahnéte
druhy konec draténé pasky, dokud drat sloupku
neprejde pres pravy sloupek.

3. Polozte pravy sloupek (84) blizko zakladny (93). Zatlacte 3
priachodku (86) do ¢tvercového otvoru (B) v pravém
sloupku.Davejte pozor, abyste nepfricvikli
uzemnovaci vodic (C).

Pokud je k pravému sloupku (84) pfedem pripojen
Sroub (D), odstrarite jej a zlikvidujte.
Potom pripevnéte uzemrovaci kabel (C) k pravému

sloupku (84) pomoci uzemrovaciho Sroubu (7).




4. Pridrzte pravy sloupek (84) proti zakladné
(93).Dbejte na to, abyste nepfFicvikli svisly
drat (83).

Pfipevnéte pravy sloupek (84) pomoci dvou Sroub(l 3/8" x 2
3/4" (23), dvou Sroubt 3/8" x 1 1/4" (20) a Ctyf hvézdicovych
podloZek 3/8" (25 ) jako je znédzorné&no; Srouby jesté tplné
nedotahuijte.

Stejnym zpUsobem pFipevnéte levy sloupek (neni
zobrazen).Pozndmka: Na levé strané nejsou Zadné kabely.

5. Identifikujte levy a pravy kryt zakladny (89, 90).

Nasunte levy kryt zakladny (89) na levy sloupek (91)
a pravy kryt zakladny (90) nasunte na pravy
sloupek (84). Zatlacte spodni kryty smérem dol(,
alejeSté nezaklapnéte spodni kryty na misto.

Pokud je nalepka na kaZzdém sloupku (84, 91)
pokryta félii (E), opatrné félii odstraiite.




6. Opatrné zasunte pri¢ny nosnik (76) mezi pravy a levy
sloupek (84, 91). Pfipevnéte svislou pricku pomoci
Ctyr Sroubll 5/16" x 3/4" (1);zacnéte vSechny Ctyfi
Srouby a poté je utahnéte.

7. Pfipevnéte podnos (79) ke svislé pricce (76) ¢tyfmi Srouby
# 8 x 3/4" s nosnikovou hlavou (24);zacnéte vSechny ctyfri
Srouby s nosnikovou hlavou a poté je utahnéte.

8. Pfipevnéte dvé drzadla (74) k pravému a levému sloupku (84,

91) pomoci dvou Sroubl 5/16" x 2" (2) a dvou
hvézdicovych podloZek 5/16" (8);Srouby jesté Gplné

nedotahujte. Davejte pozor, abyste nestiskli svisly drat
(83) na pravé strané. Umistéte svisly drat do drazky (F)

podle obrazku.

Potom odstrante a zlikvidujte dva oznacené
Srouby (G).
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9. PoloZte sestavu konzoly (H) licem dold na mékky
povrch, abyste predesli poSkrabani sestavy
konzoly.

Odstrante a zlikvidujte ¢tyfi oznacené Srouby (I).
Potom odstrante pficku (80).

Dale identifikujte levy a pravy zasobnik (94, 101).
PFipevnéte podnosy k sestavé konzoly (H) pomoci
osmi $roubd #8 x 1/2" (11).8rouby pfili3
neutahujte.

10.DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni pi¢niku
(80), nepouzivejte elektrické naradi a pFilis Z\E?/ 6
neutahujte Srouby #10 x 3/4" (6) nebo 5/16" x
2" (2).

Orientujte pri¢nou ty¢ (80) podle obrazku. Pfipevnéte pricnik
pomoci dvou Sroubti 5/16" x 2" (2), dvou hvézdicovych
podloZek 5/16" (8) a dvou Sroubl #10 x 3/4" (6);zaénéte
vSechny ctyfFi Srouby a poté je utahnéte.

Potom utahnéte dalSi dva Srouby
5/16" x 2" (2).

1"



11. S pomoci druhé osoby drzte sestavu konzoly
(H) v blizkosti drzadel (74).

11

PFipojte uzemnovaci kabel (Q) ze sestavy
konzoly (H) k uzemriovacimu kabelu konzoly
(122) na pricce (80).

Potom pFipojte lanko svislé konstrukce (83) k lanku
konzoly (J).Konektory by se mély snadno zasunout
a zapadnout na misto.Pokud ne, otocte jeden
konektor a zkuste to znovu.

Potom odstrante vSechny draténé spojky (K) ze svislého
drétu (83).

12. Pfipevnéte sestavu konzoly (H) k madlim
(74) se ¢tyfmi Srouby 5/16" x 2" (2) a tyFmi hvézdicovymi
podloZzkami 5/16" (8);za€néte vSechny Etyf¥i Srouby a poté
je utahnéte. Davejte pozor, abyste nepfricvikli draty (J).

Prohlédnéte si vloZeny vykres.VloZte draty (J) do
horni €asti pravého sloupku (84).

Potom najdéte draténou pasku (123) dodanou s
hardwarem. VloZte draténou pasku pres maly
otvor (L) na boku pravého sloupku (84). Potom
utdhnéte draténou pasku kolem dratt (J) a
odfriznéte jeji konec.
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13. Zacnéte osm Sroubl s nosnikem (24) #8 x 3/4" (24) do
pri¢niku (80) a poté je utahnéte;Srouby podpérné
hlavy pfiliS neutahujte.

14. Nastavte horni kryt levého madla (73) na levé madlo
(74). Poté zacnéte Ctyfi Srouby s nosnikem (24) €. 2.
8 x 3/4" do spodniho krytu levého madla (75),
levého madla a horniho krytu levého madla.

Potom posunite levy horni a spodni kryt drzadla
(73, 75) doprfedu k sestavé konzoly (H) podle
obrazku. Utdhnéte dva stredni

# Nejprve 8 x 3/4" Srouby s podpérnou hlavou (24). Potom
utdhnéte dalsi dva Srouby s podpérnou hlavou.

PFipevnéte horni a spodni kryt pravého drzadla
(81, 82) k pravému madlu (74), jak je popsano
vyse.

14

Utahnéte

nejprve

nejprve %
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15. Zvednéte ram (52) do vzpfimené polohy. Pozadejte
druhou osobu, aby podrzela ram, dokud nedokonéi
krok 17.

Odstrante dva Srouby 5/16" x 1 1/4" (16) z
pricky zapadky (109).

Nasmeéruijte pficku zapadky (109) podle obrazku.
Ujistéte se, Ze nalepka ,,Touto stranou k pasu” (M)
sméruje k béZeckému pasu.

PFipevnéte pricku zapadky (109) ke konzolim (N) na
rému (52) pomoci dvou Sroubli 5/16" x 1 1/4" (16) a
dvou hvézdicovych podlozek 5/16" (8).

16. Odstrante matici 5/16" (9) a Sroub 5/16" x 1
3/4" (3) z drzaku na zakladné (93).

Potom otocte zdpadku Ulozného prostoru (56) podle obrazku.
Pfipevnéte spodni konec skladovaci zapadky (56) k
drzaku na zakladné (93) pomoci Sroubu 5/16" x 1

3/4" (3) a matice 5/16" (9).

Potom zvednéte odkladaci zapadku (56) do svislé
polohy a odstrante spojku (O).

14



17. Odstrante matici 5/16" (9) a Sroub 5/16" x 2
1/4" (4) z drzaku na pfFicce zapadky (109).

Potom zarovnejte horni konec zapadky UloZzného
prostoru (56) s konzolou na pfic¢ce zapadky
(109) a zasunte Sroub 5/16" x 2 1/4" (4) pFes
konzolu a UloZnou zadpadku.Toto vytiskne
distanéni vloZku (P) z dlozné zapadky;
distan¢ni viozku zlikvidujte.

Potom utdhnéte matici 5/16" (9) na Sroub
5/16" x 2 1/4" (4).Matici pf¥iliS neutahujte;
uloZna zapadka (56) se musi dat otacet.

Potom sniZte rdm (52) (viz JAK SNIZIT BEZECKY TRENAZER
PRO POUZITI na stran& 28).

18.Pevné utahnéte ctyri Srouby 3/8" x 2 3/4".
(23) a €ty¥i Srouby 3/8" x 1 1/4" (20).

Potom posurite levy a pravy kryt zakladny (89, 90)
smérem dold, dokud nezapadnou na misto.

19.Pfed pouzZitim trenaZéru se ujistéte, Ze jsou vSechny dily fadné utaZeny.Pokud jsou na nalepkach na béZeckém pdasu plastové félie, odstrante je.
Pro ochranu podlahy nebo koberce umistéte pod béZici pas podlozku. Abyste predesli poSkozeni konzoly, udrZzujte béZecky pas mimo prfimé
slune&ni zafeni. Uchovavejte pfiloZzené Sestihranné kli¢e na bezpeéném misté&; jeden ze Sestihrannych kli¢ se pouZiva k nastaveni béZeckého pasu

(viz strana 30). Pozndmka: Mohou byt zahrnuty dalsi dily.
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JAK POUZIVAT BEZECKYPAS

JAK ZAPOJIT SiTOVY KABEL

P¥i zapojovani napajeciho kabelu postupujte podle niZe uvedenych krok.

Tento vyrobek musi byt uzemnén.Pokud by doslo k poruse 1. Zapojte oznaceny konec napdjeciho kabelu (A) do
nebo poruse, uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu zasuvky (B) na bézeckém pasu.
pro elektricky proud, aby se snizilo riziko Urazu elektrickym

proudem. Napdjeci kabel tohoto produktu ma uzemnovaci
vodi¢ zafizeni a uzemriovaci zastréku. DOLEZITE: Pokud je
napajeci kabel poSkozen, musi byt nahrazen napajecim B A
kabelem doporuc¢enym vyrobcem. @%
A NEBEZPECI:nespravne
pFipojeni uzemiovaciho vodiée zafizeni mizZe vést ke
zvySenému riziku Urazu elektrickym proudem. Mate-li

pochybnosti o tom, zda je vyrobek spravn& uzemnén, 2. Zapojte druhy konec napajeciho kabelu (A) do vhodné
obratte se na kvalifikovaného elektrikaFe nebo zasuvky (C), kterd je spravné nainstalovana a uzemnénav
servisniho technika. Neupravujte zastréku dodanou s souladu >¢ vdemi mistnimi pfedpisy a

produktem - pokud se nehodi do zasuvky, nechte si narizenimi.

nainstalovat spravnou zasuvku
kvalifikovanym elektrikarem.

Australie

16




SCHEMA KONZOLY

ifT>

S

O Bluetogth cursecomac

OndlbuenconTroLS

© Bluetooth
e

VLASTNOSTI KONZOLY

Pokrocila konzola béZziciho pasu nabizi vybér funkci
navrzenych tak, aby byly vaSe tréninky efektivngjsi a
zabavnéjsi.

Konzole je vybavena bezdratovou technologii, kterd umoZfiuje pfipojeni
konzole k iFit. Pomoci iFit mUZete pFistupovat k velké a rozmanité
knihovné tréninkd, vytvaret si vlastni tréninky, sledovat své vysledky
tréninku a pristupovat k mnoha dal3im funkcim.

KdyZ pouzivate manualni rezim, mlzete zménit rychlost a sklon
béziciho pasu stisknutim tlacitka. BEhem cviceni bude konzole
zobrazovat okamzZitou zpé&tnou vazbu o cvi¢eni. Pomoci
kompatibilniho monitoru srde¢ni frekvence si mizete dokonce
méfit tep.Na strané 27 naleznete informace o zakoupeni

voliteIného pfenosného monitoru srdecniho tepu.

Kromé toho konzole nabizi vybér cvi¢eni. Kazdy trénink
automaticky fidi rychlost a sklon béZiciho pasu, protoze
vas provede efektivnim cvicenim.

Vy C predveter n poslouchejte svou oblibenou hudbu na cvi¢eni nebo se
audio knihy zvukovym systémem konzole, zatimco vy
cviceni.

Chcete-li zapnout napéajeni,viz strana 18.Chcete-li se naucit pouZivat
dotykovou obrazovku,viz strana 18.Chcete-li nastavit konzoli,viz

strana 19.
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JAK ZAPNOUT NAPAJENI

DULEZITE: Pokud byl béZecky pas vystaven nizkym
teplotam, pred zapnutim jej nechte zahrat na pokojovou
teplotu. Pokud tak neucinite, miZete poskodit displeje
konzoly nebo jiné elektrické komponenty.

Zapojte napajeci kabel (viz
strana 16). Potom najdéte
vypinac na ramu béziciho
pasu v blizkosti napajeciho
kabelu. Stisknéte vypinac do

polohy reset (I).

Potom se postavte na

kolejnicky béZziciho

pasu. Najdéte

spona (J) pfipevnéna
ke klici (K),

a nasunte sponu
bezpecné na

vas opasek

obleceni. pak

vlozte kli¢ do

[

M

J —1

konzole.Poznamka:

MuazZe chvili trvat, neZ bude konzola pFipravena k pouZiti.
DULEZITE: V pFipad& nouze Ize kli¢ vytahnout z konzoly, coz
zpusobi zpom ne aZ zastaveni béZeckéhalpasu. Otestujte
sponu opatrnym provedenim né&kolika krok( dozadu; pokud
kli€¢ neni vytazen z konzoly, upravte polohu spony.

Poznamka: Konzola mudZe zobrazovat rychlost a vzdalenost v
milich nebo kilometrech. Chcete-li zjistit, kterd mérna jednotka
je vybréna, viz &ast JAK ZMENIT

NASTAVENI KONZOLE on strana 24.
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JAK POUZIVAT DOTYKOVOU OBRAZOVKU

Konzole obsahuje tablet s plnobarevnym dotykovym
displejem. Nasledujici informace vam pomohou seznamit se s
pokrocilou technologii tabletu:

+ Konzola funguje podobné jako ostatni tablety. M{Zete posouvat
nebo 3vihnout prstem po obrazovce, abyste posunuli ur¢ité
obrazky na obrazovce, jako jsou nap¥iklad zobrazeni pfi tréninku
(viz krok 5 na strané 20). PribliZzovani a oddalovani vsak neni
mozné posouvanim prstl po obrazovce.

* Obrazovka neni citliva na tlak. Nemusite silné
tlac¢it na obrazovku.

* Chcete-li zadat informace do textového pole, dotykem textového pole
zobrazte klavesnici. Chcete-li na kldvesnici pouZit ¢isla nebo jiné znaky,
dotknéte se tlacitka ?123. Chcete-li zobrazit daldi znaky, dotknéte se
tlacitka ~[<. Opétovnym dotykem tlacitka ?123 se vratite na Ciselnou
klavesnici. Chcete-li se vratit na kladvesnici s pismeny, dotknéte se
tlacitka ABC. Chcete-li pouZit velké pismeno, dotknéte se tlacitka Sipkou
smérujici nahoru. Chcete-li pouZit vice velkych pismen, dotknéte se a
podrzte tlacitko se Sipkou. Chcete-li se vratit na kldvesnici s malymi
pismeny, znovu se dotknéte tlacitka se Sipkou. Chcete-li vymazat
posledni znak, dotknéte se tlacitka se Sipkou smérujici dozadu a X.



JAK NASTAVIT KONZOLU

PFed prvnim pouzitim trenaZéru nastavte konzoli.

1. PFipojte se k bezdratové siti.

Chcete-li ziskat pFistup na internet, stdhnout si
tréninky iFit a pouzivat nékolik dalSich funkci
konzole, musite byt pFipojeni k bezdratové siti.
Podle pokyn( na obrazovce pfipojte konzoli k
bezdratové siti.

2. PfizpUsobte nastaveni.
VyplInénim formulare na obrazovce nastavte konzolu tak, aby
zobrazovala poZadovanou mérnou jednotku a vase ¢asové pasmo.
Poznamka: Pokud budete pozdéji potfebovat zménit tato nastaveni,
viz ¢ast JAK ZMENIT NASTAVEN] KONZOLE na strané 24.

3. Prihlaste se nebo si vytvorte ucet iFit.

Zadejte svou e-mailovou adresu a podle pokynd na

obrazovce se zaregistrujte nebo pfihlaste do svého Gctu iFit.

4. Prohlidka konzole.

Kdyz poprvé zapnete béZecky pas, dialogova
okna na obrazovce vas provedou funkcemi
konzoly.
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5. Zkontrolujte aktualizace firmwaru.

Nejprve se dotknéte svého jména resp.Ahaojna obrazovce a pak
se dotknétenastaveni. Déle vyberte sekci Udrzby. Potom,dotek
Aktualizovatzkontrolovat aktualizace firmwaru pomoci
bezdratové sité. Dalsi informace naleznete v kroku 5 na strané
24,

6. Kalibrujte systém sklonu.

Nejprve se dotknéte svého jména resp.Ahaojna obrazovce.
Dale vyberte hlavni nabidku nastaveni. Potom vyberte sekci
udrzby a dotknéte seKalibrujte sklona pak se dotknéte
Zacitke kalibraci systému sklonu. DalSi informace naleznete
v kroku 6 na strané 25.

Konzole je nyni pfipravena, abyste mohli zacit cvicit. Na
nasledujicich stranach jsou vysvétlena rdzna cviceni a dalsi
funkce, které konzole nabizi.

Chcete-li pouZzit manudlini reZim,viz strana 20.Chcete-li pouZit cviceni
na mapé,viz strana 21.Chcete-li pouZit nakresleni vlastniho mapového
tréninku,viz strana 22.Chcete-li pouZit trénink na vzdalenost nebo cas,

viz strana 23.

Chcete-li zobrazit nebo zménit nastaveni konzoly,viz strana 24. Chcete-li
se pripojit k bezdratové siti,viz strana 25.Chcete-li pouZit zvukovy systém,

viz strana 26.

DULEZITE: Pokud jsou na konzole plastové félie,
odstrarite je. Abyste predesli poSkozeni vychazkové
ploSiny, noste pfi pouzivani béZiciho péasu Cistou
atletickou obuv. P¥i prvnim pouZiti béZeckého pasu
sledujte zarovnani béZeckého pasu a v pripadé
potieby jej vycentrujte (viz strana 30).



JAK POUZIVAT MANUALNI REZIM

1. VloZte kli¢ do konzoly.

Viz ¢st JAK ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18.
Poznamka: MuzZe chvili trvat, nez bude konzola
pFipravena k pouZziti.

2. Zvolte hlavni menu.

Kdyz zapnete napajeni, zobrazi se po spusténi konzoly
hlavni nabidka. Pokud jste v tréninku nebo v nabidce
nastaveni, dotknéte se Sipky zpét nebo x na obrazovce,
abyste se vratili do hlavni nabidky.

Poznamka: Pokud planujete s konzoli pouzivat
nositelny monitor srde¢niho tepu, musite si jej nasadit
pred spusténim béZeckého pasu.Kdyz spustite
béZecky pas na zac¢atku kazdého tréninku, konzole
automaticky na 30 sekund vyhleda monitor srde¢niho
tepu.DalSi informace o nositelIném monitoru
srdecni frekvence naleznete na strané 27.

3. Spustte béZecky pas a upravte rychlost.

Dotknéte se Manudlni startna obrazovce nebo
stisknutim tlacitka Start na konzole spustite béZecky pas.
BéZzecky pas se zacne pohybovat nizkou rychlosti. BEhem
cviCeni zménte rychlost béZeckého pasu podle potfeby
stisknutim tlacitek pro zvy3eni a sniZeni rychlosti.
PokaZzdé, kdyz stisknete jedno z tlacitek, nastaveni
rychlosti se bude ménit v malych pfirdstcich; pokud
tlacitko podrzite, nastaveni rychlosti se bude ménit
rychleji.

Pokud stisknete jedno z ocislovanych tlacitek rychlosti,
béZecky pas bude postupné ménit rychlost, dokud
nedosahne zvoleného nastaveni rychlosti.

Chcete-li béZecky pas zastavit, stisknéte tlacitko Stop nebo
klepnéte na stfed obrazovky. Chcete-li béZecky pas
restartovat, stisknéte tlacitko Start.

T

4. Zménte sklon béZiciho pasu podle potreby.

Chcete-li zménit sklon béZiciho pasu, stisknéte tlacitko
zvySeni a sniZzeni sklonu nebo jedno z ocislovanych
tlacitek sklonu. Po kazdém stisknuti jednoho z tlacitek se
sklon bude postupné ménit, dokud nedosahne zvoleného
nastaveni sklonu.

DULEZITE: PFi prvnim frézovani pouzit b&houn -
musite kalibrovat inc krok 6 na
strané 25).

linkovy systém (viz

5. Monitorujte svilj pokrok pomoci displejey més dés.

Béhem chiize nebo béhu na béZicim pasu se

s

zobrazi vybér informaci o cviceni:
+ Uroven sklonu béZiciho pasu
» Uplynuly ¢as

« Priblizny pocet kalorii, které jste spalili

+ Vzdalenost, kterou jste ujeli nebo zabéhli
* Rychlost béZzeckého pasu

K dispozici jsou i dalsi informace. Chcete-li zobrazit nebo prochézet dalsi
statistiky a grafy, prejedte prstem doll z horni &asti obrazovky. MlZete se
také dotknout tlacitka + na obrazovce a zobrazit statistiky nebo grafy.

Poznamka: Chcete-li zobrazit informace o srdecni frekvenci, musite

pouzit kompatibilni monitor srdecni frekvence (viz strana 27).

Chcete-li, upravte
hlasitost stisknutim
tlacitek hlasitosti na
konzole.

Chcete-li cviteni pozastavit, klepnéte na obrazovku nebo stisknéte
tlacitko Stop na konzole. Chcete-li pokracovat ve cviceni, dotknéte
se ikony prehravani na obrazovce nebo stisknéte tlacitko Start.

6.V pfipadé potFeby zapnéte ventilator.

Ventilator ma nékolik
nastaveni rychlosti.

Opakovanym tisknutim tlacitek ¢

ventilatoru vyberte rychlost

ventildtoru nebo zapnéte nebo

vypnéte ventilator.
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7. Kdyz skoncite se cvi€enim, vyjméte klic z konzoly.

Vystupte na noZzicky a stisknéte tlacitko Stop na konzole
nebo klepnéte na obrazovku. Potom se dotknéte ikony
zastaveni na obrazovce nebo znovu stisknéte tlacitko
Stop. Na obrazovce se zobrazi souhrn tréninku. Chcete-li
si cvi¢enf ulozZit pro budouci poufZiti, mlzZete jej pFidat
mezi oblibené klepnutim na ikonu srdce na obrazovce.
Vysledky mUzZete také uloZit nebo zverejnit pomoci jedné
z moznosti na obrazovce. Dotknéte seSkoncitpro navrat
do hlavniho menu. Potom vyjméte kli¢ z konzoly a ulozte
jej na bezpecné misto.

KdyZz skonite s pouzivanim béZziciho pasu, stisknéte
hlavni vypina¢ do polohy vypnuto a odpojte napajeci
kabel. DULEZITE: Pokud to neud&late, elektrické
komponenty béZiciho pasu se mohou predcasné
opotrebovat.

JAK POUZIVAT MAPOVY TRENINK
Poznamka: Chcete-li pouzit cviCeni na mapé, konzola musi byt
pripojena k bezdratové siti (viz €4st JAK SE PRIPOJIT K
BEZDRATOVE SITI na strané 25).
1. VloZte kli¢ do konzoly.

Viz ¢ast JAK ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18.

2. Vyberte hlavni nabidku nebo knihovnu tréninkd.

Dotknéte se Domtinebo Prochdzetna obrazovce vyberte bud
hlavni nabidku nebo knihovnu tréninka.
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3. Vyberte cviceni na mapé.

Chcete-li vybrat trénink na mapé, dotknéte se poZadované moznosti
na obrazovce. Pozndmka: Doporucena mapova cviceni na vasi
konzoli se budou pravidelné ménit. Chcete-li si néktery z
doporucenych tréninkd( uloZit pro budouci pouZiti, mdZete jej pfidat
mezi oblibené klepnutim na ikonu srdce na obrazovce. Chcete-li
nakreslit svlj vlastni mapovy trénink, viz strana 22.

Na obrazovce se zobrazi trvani a vzdalenost
tréninku a pfiblizny pocet kalorii, které b&éhem
tréninku spalite.

4. Zacnéte cvicit.

Dotknéte seStartzacit cviceni. Chvili po dotyku
tlacitka se béZecky pas za¢ne pohybovat. Drzte se
zabradli a za¢néte chodit.

Bé&hem tréninku bude mapa na obrazovce zobrazovat
vas pokrok.

Kdyz se dostanete na konec tréninku, bé&Zecky pas se
zpomali aZ zastavi a na obrazovce se zobrazi souhrn
tréninku. Po zobrazeni souhrnu tréninku se dotknéte
Skoncitpro navrat do hlavniho menu. Vysledky
muUZete také uloZit nebo zverejnit pomoci jedné z
moznosti na obrazovce.

5. Monitorujte svij pokrok pomoci reZimi zobrazeni.

Viz krok 5 na strané 20.

6.V pripadé potreby zapnéte ventilator.

Viz krok 6 na strané 20.

7. Kdyz skoncite se cvicenim, vyjméte klic z konzoly.

Viz krok 7 vlevo.



JAK POUZIVAT NAKRESLIT SVU) VLASTN MAPOVY
TRENINK

Poznadmka: Chcete-li pouZit nakresleni vlastniho mapového tréninku,
konzole musi byt pripojena k bezdratové siti (viz ¢ast JAK SE PRIPOJIT
K BEZDRATOVE SITI na strané 25).

1. VloZte kli¢ do konzoly.
Viz ¢ast JAK ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18.
2. Vyberte si nakreslete sviij vlastni mapovy trénink.

Chcete-li vybrat nakresleni vlastniho mapového tréninku,

dotknéte se Vytvortena obrazovce.
3. Nakreslete mapu.

PFejedte prsty po obrazovce do oblasti na mapé, kde
chcete nakreslit svij trénink. Klepnutim na obrazovku
pridejte poc¢atecni bod vaseho tréninku. Potom
klepnutim na obrazovku pridejte koncovy bod vaSeho
tréninku. Poznamka: Chcete-li zacit a ukoncit cvi€eni ve
stejném bodé, pouzijteSmyckanebo Out & Back
moznosti. MZete si také vybrat, jestli chcete, aby se vas
trénink pfiblizoval k cesté.

Pokud se spletete, miZete se dotknout Vrdcenr zpét.

Na obrazovce se zobrazi statistiky o nadmorské vySce a vzdalenosti
pro vas trénink. V pfipadé potifeby mazete zménit vychozi rychlost.
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4. UloZte si trénink.
Dotknéte se UloZit novy tréninkna obrazovce. Chcete-
li, zménte nazev tréninku nebo pridejte popis a pak
stisknéte symbol > na obrazovce.

5. Za€néte cvicit.
Dotknéte seStartna obrazovce, abyste spustili
cvi€eni. Chvili po dotyku tlacitka se béZecky pas
zacne pohybovat. DrZte se zabradli a za¢néte chodit.
DalSi informace naleznete v kroku 4 na strané 21.

6. Monitorujte svij pokrok pomoci reZimi zobrazeni.
Viz krok 5 na strané 20.

7.V pripadé potreby zapnéte ventilator.

Viz krok 6 na strané 20.

8. KdyZ skoncite se cvicenim, vyjméte klic€ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 21.



JAK POUZIVAT TRENINK NA DALKU NEBO CAS 5. Zvolte si trénink na vzdalenost nebo &as, ktery jste
predtim pridali do svého planu na iFit.com.
Poznamka: Chcete-li pouZit trénink na vzdalenost nebo &as,

konzola musi byt pfipojena k bezdratové siti (viz ¢ast JAK SE Dotknéte se ikony kalendare a stahnéte si trénink na
PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI na strané 25). VyZaduije se i Gcet vzdélenost nebo ¢as ze svého planu.
iFit.
Poznamka: Pfed staZenim tréninku je musite
1. PFidejte tréninky do svého planu na iFit.com. pridat do svého planu na iFit.com.
Na potitadi, chytrém telefonu, tabletu nebo jiném Kdyz vyberete vzdalenost nebo ¢as tréninku, na
zafizeni oteviete internetovy prohlize¢, prejdéte na obrazovce se zobrazi nazev, odhadované trvani a
stranku iFit.com a prihlaste se do svého G¢tu iFit. vzdalenost tréninku.
Déle prejdéte do nabidky > Knihovna na webu. Prohlédné&te 6. Za€néte cvicit.

si cvicebni programy v knihovné a pfipojte se k

poZadovanym cvi¢enim. Viz krok 4 na strané 21. Poznamka: B€hem tréninku na
vzdalenost nebo ¢as se na displeji nezobrazi mapa.

Potom prejdéte do nabidky > Plan a zobrazte sv(j plan.

VSechny tréninky, ke kterym jste se pfipojili, se objevi ve 7. Monitorujte svtj pokrok pomoci reZiml zobrazeni.
vasem planu; podle potfeby miZete usporadat nebo
vymazat tréninky ve svém rozvrhu. Viz krok 5 na strané 20. Na obrazovce se zobrazi uplynula

vzdalenost nebo ¢as a zbyvajici vzdalenost nebo ¢as.
Pred odhl&Senim si najdéte ¢as na prozkoumani webové
stranky iFit.com.
8.V pripadé potreby zapnéte ventilator.
2. Vlozte kli€¢ do konzoly.
Viz krok 6 na strané 20.
Viz ¢ast JAK ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18.
9. KdyZ skoncite se cvicenim, vyjméte kli€ z konzoly.
3. Vyberte hlavni nabidku.

Viz krok 2 na strané 20. Viz krok 7 na strané 21.

4. P¥ihlaste se do svého Gtu iFit. Dal3i informace o iFit naleznete na iFit.com.
Pokud jste tak jeSté neucinili, dotknéte se PFihldsit seabyste se prihlasili
do svého Gctu iFit. Na obrazovce se zobrazi vyzva k zadani uZivatelského

jména a hesla iFit.com. Zadejte je a dotknéte se PredloZit. Dotknéte se
Zrusitpro opusténi prihlasovaci obrazovky.
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JAK ZMENIT NASTAVENI KONZOLE 3. PFizptisobte mérnou jednotku a dalsi
nastaveni.

DULEZITE: Nékteré z popsanych nastaveni a funkci
nemusi byt povoleny.PfileZitostné mdize aktualizace
firmwaru zpUsobit, Ze vase konzole bude fungovat trochu

jinak.

Chcete-li pFizplsobit mérnou jednotku, ¢asové pasmo nebo jina
nastaveni, dotknéte se polozky Nastaveni zafizenia potom se dotknéte
pozadovanych nastaveni.

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni. Konzola muiZe zobrazovat rychlost a vzdélenost ve

Nejprve zapnéte napajeni a vioZzte kli¢ do konzoly (viz JAK
ZAPNOUT NAPAJENI na strané 18). Poznamka: Miize chvili
trvat, nez bude konzola pfipravena k poufZiti.

Dale vyberte hlavni nabidku. KdyzZ zapnete konzoli, po
spusténi konzoly se na obrazovce zobrazi hlavni
nabidka. Pokud cvicite, dotknéte se obrazovky,
dotknéte sePauza, dotekKoneca pak se dotknéte
Skoncit pro navrat do hlavniho menu.

Déle se dotknéte svého jména neboAhgjna obrazovce a pak
se dotknétenastaveni. Na obrazovce se zobrazi nabidka
nastaveni.

2. Pohybujte se v nabidkach nastaveni a zménte

nastaveni podle potFeby.

Posunutim nebo rychlym pohybem po obrazovce se v pfipadé potrfeby
posouvate nahoru nebo doll. Chcete-li zobrazit nabidku nastaveni,
jednoduse se dotknéte nazvu nabidky. Chcete-li opustit menu, dotknéte
se tlacitka zpét (symbol Sipky). Nastaveni mozna budete moci zobrazit a

zménit v nasledujicich nabidkéach nastaveni:

uctu

* MUj profil

* V tréninku

* Spravovat Ucty

Vybaveni

« Informace o zafizeni

* Nastaveni zarizeni
+ Udrzba

* Wi-Fi

0]

* Pravni

standardnich nebo metrickych jednotkach méfeni.
4. Zobrazte informace o stroji.

Dotknéte seInformace o vybavéa pak se dotknéteInformace o

strojik zobrazeni informaci o vasem béZeckém pasu.
5. Aktualizujte firmware konzole.

Chcete-li dosahnout nejlepsich vysledkd, pravidelné
kontrolujte aktualizace firmwaru.Dotknéte se UdrZbaa pak
se dotknéteAktualizovatzkontrolovat aktualizace firmwaru
pomoci bezdratové sité. Aktualizace se spusti automaticky.
DULEZITE: Abyste pFedesli poskozeni konzoly, nevypinejte

ani neodpojujte béZici pas béhem aktualizace firmwaru.

Na obrazovce se zobrazi pribéh aktualizace. Po
dokonceni aktualizace se béZecky pas vypne a poté
znovu zapne. Pokud se tak nestane, pomoci hlavniho
vypinace (viz JAK ZAPNOUT NAPAJENT na stran& 18)
vypnéte béZecky pas, pockejte nékolik sekund a poté jej
znovu zapnéte. Poznamka: MUGZe trvat nékolik minut,
nez bude konzola pfipravena k pouZiti.

Poznamka: Aktualizace firmwaru miZe obcas zpUsobit, Ze
konzole bude fungovat mirné odliSné. Tyto aktualizace
jsou vzdy navrzeny tak, aby zlepSily vas zazitek ze cviceni.
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6. Kalibrujte systém sklonu béZiciho pasu.

Dotknéte seKalibrace sklonu,a pak se dotknéteZacit ke
kalibraci systému sklonu. BéZecky pas se automaticky
zvedne na maximalni Uroven sklonu a poté se vrati do
vychozi polohy. Tim se nakalibruje systém sklonu. Dotknéte
seZrusitpro navrat do ¢asti Udrzba. Kdy? je systém
naklonéni kalibrovan, dotknéte seSkoncit.

DULEZITE: B&hem kalibrace systému sklonu drite
domaci zvirata, nohy a jiné predméty mimo dosah
béZiciho pasu. V pFipadé nouze vytazenim klice z
konzoly zastavite kalibraci sklonu.

7. Ukoncete hlavni nabidku nastaveni.
Pokud se nachazite v nabidce nastaveni, dotknéte se Sipky zpét. Potom se
dotknéte tlacitka zavieni (symbol x), abyste opustili hlavni nabidku
nastaveni.

JAK SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI

Konzole podporuje Wi-Fi, coZ vdm umoZiuje nastavit
bezdratové sitové pripojeni.

1. Zvolte hlavni menu.
Viz krok 2 na strané 20.
2. Vyberte nabidku bezdratové sité.
Dotknéte se svého jména neboAhagjna obrazovce a pak se
dotknéte Wi-Fiesymbol pro vstup do nabidky bezdratové sité.
3. Povolte Wi-Fi.

Ujistéte se, Ze je zapnuto Wi-Fi. Pokud tomu tak neni,
dotknéte se prepinace Wi-Fi a povolte bezdratové pfipojeni.

4. Nastavte a spravujte pfipojeni k
bezdratové siti.

Kdyz je Wi-Fi zapnuto, na obrazovce se zobrazi seznam
dostupnych siti. Poznamka: MUZe trvat nékolik sekund,
nez se zobrazi seznam bezdratovych siti.
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Poznamka: Musite mit vlastni bezdratovou sit'a
smérovac 802.11b/g/ns povolenym vysilanim SSID
(skryté sité nejsou podporovany).

Jakmile se zobrazi seznam siti, dotknéte se
pozadované sité. Poznamka: Budete potfebovat znat
nazev své sité (SSID). Pokud ma vase sit heslo,
budete ho muset znat i vy.

Informacni okno se vas zepta, zda se chcete pfipojit k
bezdratové siti. Dotknéte se PFipojte sepro pfipojeni k siti
nebo dotyklmZrusitpro navrat do seznamu siti. Pokud ma
sit'heslo, dotknéte se pole pro zadani hesla. Na obrazovce
se zobrazi klavesnice. Chcete-li heslo zobrazit béhem
zadavani, dotknéte se ikony Ukdzat heslozaSkrtavaci
policko.

Chcete-li pouzivat klavesnici, viz &ast JAK POUZIVAT DOTYKOVOU
OBRAZOVKU na strané 18.

KdyZ je konzola pfipojena k vasi bezdratové siti, vedle
nazvu bezdratové sité se zobrazi znacka zaskrtnuti.
Potom se dotknéte Sipky zpét na obrazovce a vratte se
do nabidky bezdratové sité.

Chcete-li se odpojit od bezdratové sité, dotknéte se a
podrZte nazev bezdratové sité a poté se dotknéte
Zapomerite na sit.

Pokud mate potiZe s pfipojenim k Sifrované siti,
zkontrolujte, zda je vaSe heslo spravné. Poznamka: V
heslech se rozliSuji mala a velka pismena.

Poznamka: Konzole podporuje nezabezpecené a
zabezpecené (WEP, WPA™ a WPA2™) Sifrovani.
Doporucuje se Sirokopasmové pripojeni; vykon
zavisi na rychlosti pfipojeni.

Poznamka: Pokud mate po dodrzeni téchto
pokynu néjaké dotazy, pomoc naleznete na
support.iFit.com.

5. Ukoncete nabidku bezdratové sité.

Chcete-li ukon€it nabidku bezdratové sité, dotknéte se Sipky
zpét na obrazovce.



JAK POUZIVAT ZVUKOVY SYSTEM

Pokud chcete béhem cviceni pfehravat hudbu nebo zvukové knihy
prostiednictvim zvukového systému konzole, mdzete ke konzoli
pfipojit své osobni zvukové zafizeni pomoci zvukového kabelu; pokud
vase zafizeni podporuje Bluetooth, mdZete se pFipojit bezdratové.

Potom mUzZete upravit

Uroven hlasitosti pomoci
tlacitek hlasitosti na
konzole nebo hlasitosti

) <))

ovladani na vasem osobnim

audio zafizeni.
Chcete-li pouZit audio kabel

Zapojte audio kabel 3,5 mm samec na 3,5 mm samec (neni soucasti
dodévky) do konektoru na konzole a do konektoru na vaSem
osobnim zvukovém zafizeni; ujistéte se, Ze

audio kabel je zcela zapojen. Poznamka: Chcete-li si koupit audio kabel,
navstivte mistni obchod s elektronikou.

Chcete-li pouZit Bluetooth

1. Ujistéte se, Ze je na vaSem zafizeni zapnuto nastaveni
Bluetooth a umistéte jej nebo jej podrzte v blizkosti
konzole.

2. Stisknéte a po dobu 3 sekund podrzte tlacitko
Bluetooth Audio na mfiZce reproduktoru konzoly.

Zazni ton a tlacitko Bluetooth zacne blikat, coz
znamena, Ze konzole vstoupila do rezimu
parovani.

3. Sparujte své zafizeni s konzolou.
KdyZ se vaSe zafizeni a konzole UspéSné sparuji, zvuk

z vaSeho zafizeni se bude prehravat pres
reproduktory konzoly.

Poznamka: Konzola mdZe do své paméti uloZit osm zafizeni.

Pokud jste jiZ dfive sparovali své zafizeni s konzoli, mlzZete
jednoduse stisknutim tlacitka Bluetooth Audio pFipojit své
zafizeni ke konzoli.

4.V pripadé potrfeby vymaZte pamét’
zarizeni konzoly.

Pokud potrebujete vymazat vSechna zafizeni s podporou
Bluetooth uloZend v paméti konzole, stisknéte a podrzte
tlacitko Bluetooth Audio po dobu 10 sekund.

JAK UPRAVIT POLSTARE

B&hounnemocny featu Resové polStare, které sniZuji naraz pfi
chlzi neba bezetNa b&Zicim pasu.

Vyjméte klic z konzoly a odpojte napajeci kabel.

Pro pevnéjsi platformu pro chiizi,otolte sefizovaci rukojet (L) o
pul otacky proti sméru hodinovych rucicek, dokud neucitite
zapadla naldsto.Pro méné pevnou chiizi, otocte knoflikem
polstare o pll otacky ve sméru hodinovych rucicek, dokud
neucitite, 7e zapadl na misto.Poznamka: €im rychleji na b&Zicim
pasu béZite nebo €im vice vazite, tim pevnéjsi by méla byt
chiize.

I
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
MW
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VOLITELNY DRZAK NA TABLETY

Volitelna karta -
drzak (M) bude
drzet vas tablet
bezpené na misté
a povolit

abyste pouzili své
tablet dokud
cvicis.

Volitelné

drzak na tablet je

urcen k pouzit R m—

s nejpIn&jsim -
tablety velikosti.Komu
poridte si drzak na tablet, podivejte se na predni stranu
tohoto navodu.
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VOLITELNYHRUDNY SNiMAC

At'uz vas
Cilem je spalit
tuk nebo posilit
tvij kardiovas-
ocni systém,
klicem k dosazeni
nejlepsi vysledky
je udrzovat
spravné srdce

sazba b&hem vasi

tréninky. Nositelny monitor frekvence vam umozni nepretrzité
sledovat vasi srde¢ni frekvenci béhem cviceni, coz vdm pomdize
dosahnout vasich osobnich fitness cild.Chcete-li si koupit
pfenosny monitor srdecniho tepu, podivejte se na predni
stranu tohoto navodu.

Poznamka: Konzola je kompatibilni se vdemi monitory
srde¢niho tepu Bluetooth Smart.

Chcete-li ke konzoli pfipojit pfenosny monitor srdecniho tepu,
nejprve jej nasadte podle pokyn( v pfiloZenych pokynech.
Potom zacnéte cvicit nebo spustte béZecky pas v manuainim
rezimu. Konzole bude 30 sekund hledat nositelny monitor
srde¢niho tepu a automaticky se pfipoji.



JAK SLOZIT A PRESUNOUT BEZECKY STRO]

JAK SLOZIT BEZECKY STRO)

Abyste predesli poSkozeni béZiciho trenaZéru, pfed sloZzenim
trenaZéru nastavte sklon na nulu. Potom vyjméte klic a odpojte
napajeci kabel. UPOZORNENI: Musite byt schopni bezpe¢né
zvednout 45 liber. (20 kg) ke zvedani, spousténi nebo premistovani
béZiciho pasu.

1. Pevné drzte kovovy rdm (A) na misté zndzornéném

JAK POHYBOVAT BEZECKY STRO)

PFed premisténim trenaZéru jej slozte podle popisu vlevo.
UPOZORNENTI: Ujistéte se, Ze je odkladaci zapadka v
uzaméené poloze. Pfesouvani béZiciho pasu miZe vyZadovat
dvé osoby.

1. Uchopte rdm (A) a jedno z drZzadel (C) a poloZte
jednu nohu na kolo (D).

Sipkou nize.UPOZORNENI: Nedrzte ram za plastové

noZicky. Pokrcte nohy a drzte zada rovné.

2. Zvednéte rdm (A), dokud se skladovaci zapadka (B) nezablokuje ve
skladovaci poloze.UPOZORNENI: Ujistéte se, Ze zapadka
tloZného prostoru zapadla.

2. Zatdhnéte za zabradli, dokud se béZecky pas nebude otacet
na kolech, a opatrné jej pfesurite na poZzadované misto.
UPOZORNENI: Nehybejte s béZzeckym pasem, aniz byste
jej naklonili dozadu, netahejte za rdm a nepfesouvejte

béZici pas po nerovném povrchu.

3. PoloZte jednu nohu na kolo a opatrné spustte
bézecky pas.

JAK SNIZIT BEZECKY STROJ PRO POUZITI

1. Zatlacte horni konec rdmu
dopredu a jemné zatlacte 1 —>
na horni ¢ast
UloZnou zapadku s nohou
soucasné.

Pro ochranu podlahy nebo koberce umistéte pod bézici pas
podlozku. UdrZujte béZici pds mimo pfimého slune¢niho
zareni. Nenechdvejte bé&Zici pas ve skladovaci poloze pfi
teplotach vysSich nez 85°F (30°C).

2. Stisknéte nohou zapadku a
zatahnéte horni konec
ramu smérem k sobé.

3. Ustupte a nechte rdam
klesnout na podlahu.
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UDRZBA A RESENI PROBLEMU
UDRZBA

Pravidelna udrzba je dulezitd pro optimalni vykon a snizeni

opotrebeni. Pfi kazdém poufZiti trenazéru zkontrolujte a fadné

utahnéte vSechny dily. Opotfebované dily ihned vyménte.
PouZivejte pouze dily dodané vyrobcem.

Pravidelné Cistéte béZecky pas a udrzujte béZecky pas Cisty a
suchy. Nejprve,stisknéte vypinac do polohy vypnuto a
odpojte napajeci kabel.Vné&jsi casti béZeckého pasu otrete
vlhkym hadfikem a malym mnozstvim jemného mydla.
DULEZITE: Nest¥ikejte tekutiny pfimo na bé&Zecky pas.
Abyste predesli poSkozeni konzoly, drzte tekutiny mimo

konzolu.Potom béZici pas dikladné osuste mékkou utérkou.

RESENI PROBLEMU

VétSinu problému s béZeckym pasem lze vyFesit podle nasledujicich
jednoduchych krokd. Najdéte prislusny pFiznak a postupujte podle
uvedenych krokt. Pokud potFebujete dalsi pomoc, podivejte se na

predni stranu tohoto navodu.
PRIZNAK: Napéajeni se nezapne

a. Pokud je zapotFebi prodluZovaci kabel, pouzZijte pouze 3-vodicovy,
14-gauge (2 mm:) kabel, ktery neni delSi nez 5 stop (1,5 m).

b. Po pfipojeni napdjeciho kabelu se ujistéte, Ze je
kli¢ vioZen do konzoly.

c. Zkontrolujte vypina¢ umistény na ramu béZiciho pasu v
blizkosti napajeciho kabelu. Pokud spinac vy¢niva, jak je
znazornéno (A), spinac se vypnul. Chcete-li resetovat hlavni
vypinac, pockejte pét minut a poté jej zatlacte zpét do (B).

PRIZNAK: BEhem pouzivani se napajeni vypne

a. Zkontrolujte vypinac (viz obrazek vyse). Pokud se
spinac aktivoval, pockejte pét minut a potom
spina¢ znovu zatlacte.

b. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen. Pokud je
napajeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét minut a

poté jej znovu zapojte.

c. Vyjméte kli¢ z konzoly a poté jej znovu
vloZte.

d. Pokud béZecky pas stale nefunguje, podivejte se na predni
stranu tohoto navodu.

PRIZNAK: Sklon bé&Ziciho pasu se neméni
spravné

a. Kalibrujte systém sklonu (viz krok 6 na strané 25).

SYMPTOM: BéZecky pas se nepfipoji k
bezdratové siti

a. Ujistéte se, Ze bezdratova nastaveni na konzole jsou
spravna (viz strana 25).

b. Ujistéte se, Ze nastaveni vasi bezdratové sité jsou
spravna.

c. Méte-li dalsi otazky, podivejte se na predni stranu
tohoto navodu.

PRIZNAK: B&Zecky pas se pFi chlizi zpomaluje

a. Pokud je zapotFebi prodluZovaci kabel, pouzZijte pouze 3-vodicovy,
14-gauge (2 mm2) kabel, ktery neni delSi nez 5 stop (1,5 m).
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b. Pokud je bé&Zecky pas pfilis utazen, vykon béZeckého pasu PRIZNAK: B&Zecky pas neni vycentrovan mezi
se mUZe sniZit a béZecky pas se mize poskodit. Vytahnéte opérkami chodidel
kli¢ aODPOJTE SITOVY KABEL.Pomoci $estihranného klice
otoCte oba Srouby vodiciho valce (C) proti sméru
hodinovych rucicek o 1/4 otacky. Kdyz je bézecky pas

a.DULEZITE: Pokud se b&Zecky pas odira o kolejnicky (D),
miiZe se poskodit.Nejprve vyberte kli¢ aODPOJTE SITOVY

spravné utazen, méli byste byt schopni zvednout kazdy
okraj bézeckého pasu o 5 az 7 cm z vychazkové ploSiny.
Davejte pozor, aby byl béZecky pas vycentrovan. Potom
zapojte napajeci kabel, vloZte kli¢ a jdéte na bézeckém
pasu nékolik minut. Opakujte, dokud nebude bézecky pas

KABEL. Pokud se b&Zecky pas posunul doleva, pouzijte
Sestihranny kli¢ k otoceni Sroubu levého napinaciho valce ve
sméru hodinovych ruci¢ek o 1/2 otacky;pokud se béZecky
pas posunul doprava,otocte Sroub levého napinaciho valce
proti sméru hodinovych rucicek o 1/2 otacky. Davejte pozor,

radné utazen. abyste béZecky pas pfili$ neutahli. Potom zapojte napajeci
kabel, vloZte kli¢ a jdéte na béZeckém pasu nékolik minut.

Opakujte, dokud nebude béZecky pas vycentrovan.

2-3 palce 7

7
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PRIZNAK: B&Zecky pas pFi chiizi skluzu
c. Vas bézecky pas je vybaven bézeckym pasem potazenym
vysoce vykonnym mazivem.DULEZITE: Nikdy neaplikujte
silikonovy sprej nebo jiné latky na béZecky pas nebo
vychazkovou ploSinu, pokud k tomu nedostanete pokyn
od autorizovaného servisniho zastupce. Takové latky
mohou poskodit b&Zecky pas a zpUsobit nadmérné

a. Nejprve vyberte kli¢ aODPOJTE SITOVY KABEL.Pomoci
Sestihranného klice otocte oba Srouby napinaciho vélce ve
sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky. KdyZ je b&Zecky
pas spravné utazen, méli byste byt schopni zvednout kazdy
okraj béZeckého pasu o 5 az 7 cm z vychazkové ploSiny.
opotFebovani.Pokud mate podezreni, Ze béZecky pas Davejte pozor, aby byl béZecky pas vycentrovan. Potom
potfebuje vice maziva, podivejte se na predni stranu tohoto zapojte napajeci kabel, vloZte kli¢ a jdéte na béZeckém
navodu. pasu nékolik minut.

Opakujte, dokud nebude béZecky pas rfadné utazen.

d. Pokud se bézecky pas pri chlizi stale zpomaluje, podivejte se

na predni stranu tohoto navodu.
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SYMPTOM: Displej konzole nefungujespravné b. Pokud se konzola nespusti spravné nebo pokud konzola
zamrzne a nereaguje, resetujte konzolu na vychozi
vyrobni nastaveni.DULEZITE: VymaZou se viechna

a. Vyjméte kli¢ z konzoly aODPOJTE SITOVY KABEL. Potom vlastni nastaveni, ktera jste provedli na konzole.
odstrante pét Sroubd s nosnou hlavou #8 x 3/4" (24) a Resetovani konzole vyZaduje dva lidi. Nejprve stisknéte
opatrné odklopte kryt motoru (62). vypinac do vypnuté polohy. Potom najdéte maly

resetovaci otvor (E) na zadnim okraji konzoly. Pomoci
ohnuté kancelarské sponky (F) stisknéte a podrzte
resetovaci tlacitko uvnitf otvoru a pozadejte druhou
osobu, aby stlacila vypinac do polohy zapnuto (reset).
Pokracujte v drzeni resetovaciho tlacitka (E), dokud se
konzola nezapne. Po dokonceni operace resetovani se
konzola vypne a poté znovu zapne. Pokud ne, pomoci
hlavniho vypinace trenaZér vypnéte a poté znovu
zapnéte. Po zapnuti konzoly zkontrolujte aktualizace
firmwaru (viz krok 5 na strané 24). Pozndmka: Muze trvat
nékolik minut, neZ bude konzola pfipravena k pouziti.

Potom najdéte jazyckovy spinac (128) a magnet (130) na levé
strané kladky (51). Otacejte kladkou, dokud nebude magnet
zarovnan s jazyckovym spinaCem.Ujistéte se, Ze mezera
mezi magnetem a jazyckovym spinacem je pfiblizné 1/8
palce (3 mm).Pokud je to nutné, uvolnéte #8 x 3/4"Sroub
podpérné hlavy (24), mirné posunte jazyckovy spinac a potom
Sroub podpérné hlavy znovu utahnéte. Znovu nasadte kryt
motoru (viz vySe) a nékolik minut jdéte na bézeckém pasu,
abyste zkontrolovali spravnou hodnotu rychlosti.

Nahoru :H
vyhlidka
a [;guuuuuuuuuuu
128 |51
11130

24 L

3 mm— <
il
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POKYNY PRO CVICENI

A POZOR:pied zahsjenim tohoto nebo

jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svzym
IékaFem. Toto je obzvlasté duleZité pro osoby starsi 35
let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.

Tyto pokyny vdm pomohou naplédnovat si cvicebni program.
Podrobné informace o cviceni ziskate v renomované knize nebo
se poradte se svym lékafem. Pamatujte, Ze spravna vyZiva a
dostatecny odpocinek jsou nezbytné pro Uspésné vysledky.

INTENZITA CVICENI

At uZ je vasim cilem spalovani tuk( nebo posileni kardiovaskularniho
systému, klic¢em k dosazeni vysledkd je cviceni se spravnou intenzitou.
Svou srdecni frekvenci miZete pouzit jako pomucku k nalezeni
spravné Urovné intenzity. Nize uvedend tabulka zobrazuje doporucené
srdecni frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 ®
20 30 40 50 60 70 80

Chcete-li najit spravnou Uroven intenzity, najdéte svij vék ve
spodni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na pfiStich deset let).
TFi Cisla uvedend nad vasim vékem definuji vasi ,tréninkovou
zénu“. Nejnizsi Cislo je tepova frekvence pro spalovani tukd,

stfedni ¢islo je tepova frekvence pro maximalni spalovani tukd

Spalovani tukG— Chcete-li efektivné spalovat tuk, musite cviit
s nizkou intenzitou po delSi ¢asové obdobi. BEhem prvnich par
minut cviceni va3e télo vyuZziva sacharidové kalorie na energii.
Teprve po prvnich minutach cviceni zacne vase télo vyuzivat
uloZené tukové kalorie pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovani tuk(, upravujte intenzitu cvi¢eni, dokud se vase
tréninkové zéné. Pro maximalni spalovani tukd cvicte se srde¢ni
frekvenci pobliz stfedniho Cisla v tréninkové z6né.
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Cvic€eni aerobiku—Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je Cinnost, ktera vyzaduje velké mnozstvi kysliku na
delSi dobu. PFi aerobnim cvi¢eni upravujte intenzitu
cvi€eni, dokud se vaSe srdecni frekvence nebude blizit
nejvyssSimu ¢islu ve vasi tréninkové zéné.

JAK SI MERITPULZ

Chcete-li zméfit tepovou
frekvenci, cvi¢te alespon
Ctyfi minuty.

Potom prestanite cvicit -

a poloZte si dva prsty na
zapésti podle obrazku.
Udélejte Sestisekundovy

srdecni tep

pocitat a vynasobit
vysledek o 10, abyste zjistili svou srde¢ni frekvenci. Napfiklad, pokud je va3
Sestisekundovy pocet Gderu srdce 14, vase srde¢ni frekvence je 140 uder( za

minutu.
POKYNY PRO TRENINK

Zah¥ivani—Zacnéte 5 az 10 minutovym stre€inkem a snadnym
cvi€enim. Zahfivani zvySuje vasi télesnou teplotu, srde¢ni
frekvenci a krevni ob&h v rdmci pfipravy na cviceni.

Tréninkové zénové cviceni— Cvicte 20 az 30 minut se
srdecni frekvenci v tréninkové zéné. (Béhem prvnich tydnd
vaSeho cvi¢ebniho programu neudrzujte tepovou frekvenci
v tréninkové zéné déle nez 20 minut.) Pfi cviceni pravidelné
a zhluboka dychejte; nikdy nezadrzuj dech.

Uklidnéni— Dokoncete 5 az 10 minutovym strecinkem.
Strecink zvySuje pruznost vasich svall a pomaha
predchazet problémim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Abyste si udrzZeli nebo zlepsili kondici, absolvujte kazdy tyden tfi
tréninky, pricemz mezi tréninky si dejte alespor jeden den odpocinku.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni mdzete v ptipadé potieby
absolvovat az pét tréninkl tydné. Pamatujte, Ze klicem k Gspéchu je, aby
se cviceni stalo pravidelnou a pfijemnou soucésti vaseho kazdodenniho
Zivota.



DOPORUCANY STRECINK

Spravny tvar pro nékolik zékladnich strecink{ je zobrazen vpravo. BEhem natahovani se pohybujte pomalu - nikdy se neodrazejte.

1. NataZenisdotekmiprstov

Postavte se s mirné pokréenymi koleny a pomalu se predkloiite z bokU. Dovolte
svym zadlm a ramendm, aby se uvolnily, kdyZ se natdhnete co nejvice k prstim na
nohou. Vydrzte 15 krat, poté relaxujte. Opakujte 3krat. Natazeni: Hamstringy, zadni
Cast kolen a zada.

2. NataZeni hamstringQ

Sedét s jednou nohou nataZenou. Pfitdhnéte chodidlo opacné nohy k sobé a
opfete ji o vnitini stehno nataZzené nohy. Natahnéte se co nejvice k prstim u
nohou. Vydrzte 15 krat, poté relaxujte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu.
Natahovani: hamstringy, spodni ¢ast zad a slabiny.

3. NataZeni lytek/Achilles

S jednou nohou pred druhou se natdhnéte dopfedu a poloZte ruce na zed.
Udrzujte svou zadni nohu rovné a zadni nohu drzte rovné na podlaze. Pokrcte
predni nohu, predklofite se a posufite boky ke zdi. Vydrzte 15 krat, poté
relaxujte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Abyste zpUsobili dalsi natahovani
achilovych 3lach, pokrcte také zadni nohu. Natahuje: Lytka, Achillovy Slachy a
kotniky.

4. NataZeni kvadricepst

Jednou rukou se opfete o zed, abyste dosahli rovnovahy, natdhnéte se dozadu a druhou
rukou uchopte jednu nohu. Pfivedte patu co nejbliZe k zadi. Vydrzte 15 krat, poté
relaxujte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Natédhne: ¢tyrhlavy sval stehna a bederni
svaly.

5. NataZeni vnit¥ni strany stehna
Posadte se s chodidly u sebe a koleny smérem ven. Zatdhnéte nohy smérem k oblasti

tfisel tak daleko, jak je to moZné. Vydrzte 15 krét, poté relaxujte. Opakujte 3krat.
Natdhne: ¢tyrhlavy sval stehna a bederni svaly.
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SEZNAM CASTI
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Mnoz.
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Popis

5/16" x 3/4" Sroub
5/16" x 2" Sroub 5/16"
x 13/4" Sroub 5/16" x 2
1/4" Sroub

# 8 x 3/4" Sroub

# 10 x 3/4" Sroub
zemnici Sroub

5/16" hvézdicova podlozka
5/16" ofech

# 8 x 3/4" Tek Sroub
#8x1/2"Sroub 1/4" x 2
1/2" Sroub

# 8 x 1/2" Sroub s podloZkou 3/8" x 1
1/2" Sroub

3/8" x 1 3/4" Sroub
5/16" x 1 1/4" Sroub
M10 podlozka

# 8 Sroub vedeni femene
5/16" Sroub motoru
3/8" x 1 1/4" Sroub
1/4" x 1 1/4" Sroub
3/8" x 1 3/4" Sroub
3/8" x 2 3/4" Sroub

# 8 x 3/4" Sroub s podpérnou hlavou 3/8"
hvézdicova podlozka

1/2" x 2 5/8" Sroub
1/4" x 1/2" Sroub 3/8"
x 1" $roub Sroub M3 x
12 mm

1/4" ofech

5/16" plocha podlozka
Uzemniovaci vodic¢ konzoly
1/4" x 3/4" Sroub

1/2" matice

3/8" ofech

Spona na kapotu

Pol3tar

Vystrazna nalepka

P&si ploSina
Vychazkovy pas

Leva kolejnicka

Prava patka

Vedeni pasu

Kryt levého ramu
3/8" plastové pouzdro
1/2" plastové pouzdro
1/2" pfitla¢na podlozka
Ovladac

# 8 Star Washer
Drzak ovladace
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Model Nr. NTL17221-INT.0 RO421A

Popis

Hnaci valec/kladka
Ram

Kravata

Hnaci motor

Motorovy pas

Ulozn4 zépadka

Kryt pravého rému
Pol3tarkova deska

Volny valec

Levé zadni Cepicka

Pravy zadni kryt

Kapota motoru

Distan¢ni podlozka Sikmého ramu
Rozpérka ramu
Skloneny ram
Sklonovy motor

Distancni podlozka naklonéného motoru
Drzak na kapotu

Napajeci kabel

Nadoba

Vypinac

Belly Pan

Levé madlo Horni kryt
madlo

Levé zabradli Spodni kryt
Svisla pri¢na tyc

Kryt rdmu konzoly
PryZovy polstarek

Podnos

Hrazda

Pravé zabradli Horni kryt
Pravé zabradli Spodni kryt
Vzpfimeny drat

Prava vzpfimena

Vystrazna nalepka
Vzpfimena prichodka
Polstarkova pruzina

Drzak sklonu

Levy zakladni kryt

Pravy zakladni kryt

Vlevo vzpfimené

Zadni kolo

Zakladna

Levy zasobnik

Ventilator

Konzole

Zadni noha

Gumova podloZka

Zdroj

Zakladna konzoly



104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

Poznamka: Specifikace se mohou zménit bez upozornéni. Informace o objednavani ndhradnich dild naleznete na zadni
strané tohoto navodu. *Tyto €asti nejsou zobrazeny.

Mnoz.
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Popis

Pravy zasobnik

Akcent na kapuci

Digesto¥ Grill

Kli¢/Klip

Kryt ramu konzoly
Ram konzole
Kabelové svazky

PFicka se zapadkou
1/4"x11/2"
Pol3tarkova tyc

3/8" pritlatna podlozka
Zékladni podlozka

Kryt rukojeti

Rukojet pro nastaveni
Srouby 1/4" x 5/8".
Pol3tarové pouzdro
Drzak polstarové tyce
Pol3tarkova zarazka kol

Pruzinova podlozka M10
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Mnoz.
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Popis

Pol3tarové kolo

3/8" plocha podlozka
Uzemnovaci vodi¢ konzoly
Dréténa kravata

Odstup drzaku ovladace
sklonu

Drzék napajeciho zdroje
ovladace sklonového motoru
Jazyckovy spinac

Klip

Magnet

Pouzdro motoru

Filtr

# 8 Orech

# 8 x 1/2" Svorka ovladace
Sroubl stroje

Motorovy izolator

Navod k obsluze
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ROZLOZENY VYKRES B Model Nr. NTL17221-INT.0 RO421A
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ROZLOZENY VYKRES C Model Nr. NTL17221-INT.0 RO421A
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ROZLOZENY VYKRES D
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OBJEDNAVKA NAHRADNICH DiLU

Chcete-li objednat nahradni dily, podivejte se na pfedni stranu tohoto navodu. Abychom vam pomohli pomoci, budte pfipraveni poskytnout
nasledujici informace, kdyZ nas budete kontaktovat:

+ Cislo modelu a sériové Cislo produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)
* nazev produktu (viz pfedni strana tohoto navodu)

« &islo kli¢e a popis nahradniho dilu (dil() (viz SEZNAM SOUCASTKU a ROZLOZENY VYKRES na konci tohoto navodu)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vyhazovat do komundalniho odpadu. V zajmu ochrany Zivotniho
prostredi se tento vyrobek musi po skonceni Zivotnosti recyklovat v souladu se zakonem.

Pouzijte recyklacni zafizeni, ktera jsou ve vasi oblasti opravnéna ke sbéru tohoto typu
odpadu. PomUZete tak zachovat pfirodni zdroje a zlepsit evropské standardy ochrany
zivotniho prostredi. Pokud potfebujete dalSi informace o bezpecnych a spravnych
zpUsobech likvidace, obratte se na mistni méstsky Urad nebo na zafizeni, kde jste tento
vyrobek zakoupili.

Cislo dilu 425639 R0421A VytiSténo v Cin& © 2021 ICON Health & Fitness, Inc.



